
Juin 2024  -  Distance: 1122 / Dénivelé: 15116
Samedi 1

<> MONTEE PIERRE SUR HAUTE / C MONTBRISONNAIS <>
 

 Km
D+  

Lundi 3
7h30

81 Km
D+ 1032
Mercredi 5

7h30
99 Km

D+ 1194
Samedi 8

7h30
91 Km

D+ 1250
Lundi 10

7h30
85 Km

D+ 932
Mercredi 12

7h30
88 Km

D+ 1290
Samedi 15

7h30
102 Km

D+ 1322
Lundi 17

7h30
80 Km

D+ 919
Mercredi 19

7h30
95 Km

D+ 1002
Samedi 22

7h30
133 Km

D+ 2431
Lundi 24

7h30
86 Km

D+ 1000
Mercredi 26

13h30
86 Km

D+ 1261
Samedi 29

7h30
96 Km

D+ 1483
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ST GALMIER-Chem du Barrage-Chem Chirat-Chem Chaumes-Joassard-CHAZELLES/LYON-VIRICELLES-
MARINGES-VIRIGNEUX-ST MARTIN LESTRA-ESSERTINES EN D.-PANISSIERES-D103-BUSSIERES-POUILLY 
LES F.-CIVENS-SALT EN DO.-VALEILLE-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-Bazourges-BOISSET ST PRIEST-MARGERIE CH.-
GUMIERES-ST JEAN SOLEYMIEUX-MAROLS-ST BONNET LE CH.-D32-PERIGNEUX-CHAMBLES-ST 
RAMBERT-ST JUST/LOIRE-LA FOUILLOUSE-ST BONNET LES O.-ST GALMIER

CRSG LAC LEMAN-ou-ST GALMIER-VEAUCHE-SURY LE CO.-Bazourges-BOISSET ST PRIEST-MARGERIE 
CH.-COL DES LIMITES-ST ANTHEME-COL DU BARACUCHET-LERIGNEUX-MONTBRISON-SAVIGNEUX-
PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-ST GALMIER

ST GALMIER-RIVAS-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-Dir ST GEORGES H.V.-Rue des Perrières-MARGERIE 
CH.-ST JEAN SOLEYMIEUX-CROIX JONSIECQ-LA CHAPELLE EN LAFAYE-ST BONNET LE CH.-ST MARCELLIN 
EN F.-SURY LE CO.-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VIRIGNEUX-HTE RIVOIRE-ST LAURENT DE CH.-D81/D636-
BRUSSIEU-LA GIRAUDIERE-COURZIEU-COL DE MALVAL-YZERON-COL DES BROSSES-DUERNE-AVEIZE-
GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-Moulin Brulé-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-ANDREZIEUX-ST JUST/LOIRE-ST RAMBERT-CHAMBLES-AUREC/LOIRE-PONT 
SALOMON-ST DIDIER EN VELAY-ST JUST MALMONT-FIRMINY-UNIEUX-CHAMBLES-ST RAMBERT-ST 
CYPRIEN-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-ST GENEST LERPT-Route de Landuziere-CROIX 
MARLET-LE PERTUISET-CHAMBLES-PERIGNEUX-La Gare-ST MARCELLIN EN F.-SURY LE CO.-
CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-SURY LE CO.-ST MARCELLIN EN F.-D16-CHENEREILLES-Valinches -MAROLS-ST 
JEAN SOLEYMIEUX-Thinereilles-GUMIERES-CHAZELLES/LAVIEU-VERRIERES EN F.-BARD-MONTBRISON-
PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-L'ETRAT-LA TALAUDIERE-SORBIERS-ST CHAMOND-
M36-ST PAUL EN JA.-LA TERRASSE/DORLAY-D7/D62-CROIX MONVIEUX-D63-CROIX COLLET-COL 
OEILLON-D63-CROIX CHAUBOURET-LA VALLA EN GIER-IZIEUX-ST CHAMOND-CHAVANNE-VALFLEURY-
ST CHRISTO EN JA.-FONTANES-LE PILON-ST HEAND-ST BONNET LES O.-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-La Rive-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-CHAMBLES-LE PERTUISET-ST 
MAURICE EN GO.-LA TOURETTE-ST BONNET LE CH.-LURIECQ-ST MARCELLIN EN F.-SURY LE CO.-
VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-ST HEAND-Dir L’ETRAT-D11-Guithardière-D23-D3-SORBIERS-COL DE 
LA GACHET-ST CHRISTO EN JA.-MARCENOD-COISE-ST SYMPHORIEN/COISE-POMEYS-GREZIEUX LE 
MA.-CHAZELLES/LYON-VIRICELLES-MARINGES-VIRIGNEUX-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VIRIGNEUX-HTE RIVOIRE-ST LAURENT DE CH.-BRULLIOLES-
BESSENAY-La Brévenne-COL DE LA LUERE-COL DE MALVAL-YZERON-CROIX DE PARS-MONTROMANT-
ST GENIS L’ARG.-STE FOY L’ARG.-GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER
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