
Janvier 2025  -  Distance: 925 / Dénivelé: 3787
Mercredi 1

13h30
54 Km

D+ 209
Samedi 4

13h30
68 Km

D+ 222
Lundi 6

13h30
67 Km

D+ 277
Mercredi 8

13h30
59 Km

D+ 280
Samedi 11

13h30
81 Km

D+ 297
Lundi 13

13h30
70 Km

D+ 219
Mercredi 15

13h30
69 Km

D+ 328
Samedi 18

13h30
83 Km

D+ 455
Lundi 20

13h30
76 Km

D+ 268
Mercredi 22

13h30
75 Km

D+ 316
Samedi 25

13h30
82 Km

D+ 293
Lundi 27

13h30
68 Km

D+ 360
Mercredi 29

13h30
73 Km

D+ 263
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ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-D54/D95-ST MARCELLIN EN F.-
Razoux-ST RAMBERT-ST CYPRIEN-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-BELLEGARDE-ST GALMIER
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ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-FEURS-D112-ST ANDRE LE PUY-MONTROND LES B.-
GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-HOPITAL LE GD-BOISSET LES MO.-
CHALAIN LE CO.-MAGNEUX H.R.-CHAMBEON-FEURS-VALEILLE-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST 
GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-SURY LE CO.-ST ROMAIN LE PUY-ST GEORGES H.V.-Aux Alliés-
MOINGT-PRECIEUX-GREZIEUX LE FR-CHALAIN LE CO.-BOISSET LES MO.-MONTROND LES B.-ST ANDRE 
LE PUY-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-CHAMBEON-D98/D60-PONCINS-D113-MORNAND EN F.-MONTVERDUN-CHALAIN UZ.-
CHAMPS-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-FEURS-D112-ST ANDRE LE PUY-MONTROND LES B.-
GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-
ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-ST MARCELLIN EN F.-Razoux-ST RAMBERT-ST 
JUST/LOIRE-LA FOUILLOUSE-ST BONNET LES O.-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-ST JUST/LOIRE-ST RAMBERT-Razoux-ST MARCELLIN 
EN F.-Dir ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-HOPITAL LE GD-BOISSET LES MO.-MAGNEUX H.R.-
CHAMBEON-FEURS-VALEILLE-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-MORNAND EN F.-MONTVERDUN-CHALAIN UZ.-CHAMPS-GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-
ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-CIVENS-BALBIGNY-NERVIEUX-CLEPPE-
FEURS-CHAMBEON-MAGNEUX H.R.-CHALAIN LE CO.-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-
CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-GREZIEUX LE FR-CHAMPS-
MORNAND EN F.-MONTVERDUN-STE AGATHE LA BOU.-D42-Dir ARTHUN-D68-STE FOY ST SULP.-
CLEPPE-FEURS-ST ANDRE LE PUY-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-ST JUST/LOIRE-ST RAMBERT-Razoux-ST MARCELLIN 
EN F.-ST ROMAIN LE PUY-PRECIEUX-GREZIEUX LE FR-CHALAIN LE CO.-Fontannes-BOISSET LES MO.-
UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-D6-D60-PONCINS-FEURS-VALEILLE-ST CYR LES V.-ST ANDRE LE PUY-MONTROND LES 
B.-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER
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