
Mars 2025  -  Distance: 1002 / Dénivelé: 10155
Samedi 1

13h30
79 Km

D+ 784
Lundi 3

13h30
72 Km

D+ 562
Mercredi 5

13h30
70 Km

D+ 620
Samedi 8

13h30
78 Km

D+ 762
Lundi 10

13h30
75 Km

D+ 649
Mercredi 12

13h30
75 Km

D+ 715
Samedi 15

13h30
79 Km

D+ 943
Lundi 17

13h30
71 Km

D+ 770
Mercredi 19

13h30
80 Km

D+ 844
Samedi 22

13h30
85 Km

D+ 871
Lundi 24

13h30
71 Km

D+ 888
Mercredi 26

13h30
83 Km

D+ 700
Samedi 29

13h30
84 Km

D+ 1047
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ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-La Rive-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-CHAMBLES-D32-A gauche 
Gland-ST MAURICE EN GOU.-LA TOURETTE-ST BONNET LE CH.-LURIECQ-ST MARCELLIN EN F.-SURY LE 
CO.-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER
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ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-SURY LE CO.-HOPITAL LE GD-BOISSET LES MO.-MONTROND LES 
B.-D115-MARCLOPT-ST LAURENT LA CO.-Les Lyonnes-ST CYR LES V.-VIRIGNEUX-MARINGES-
VIRICELLES-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-Rue C Debussy-ST ANDRE LE PUY-Rue G Brassens-MONTROND LES B.-Rue 
des Rotys-Rue de l’Astree-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-ST 
JUST/LOIRE-D25-Etrat-D32-ST GENEST LERPT-LA FOUILLOUSE-ST HEAND-ST BONNET LES O.-ST 
GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-SURY LE CO.-ST MARCELLIN EN F.-BOISSET ST PRIEST-MARGERIE 
CH.-CHAZELLES/LAVIEU-VERRIERES EN FOR.-D496-MONTBRISON-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-
CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-
Rue des Perrières-MARGERIE CH.-ST JEAN SOLEYMIEUX-MAROLS-LURIECQ-ST MARCELLIN EN F.-SURY 
LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-SAVIGNEUX-
MONTBRISON-Route Nouvelle-CHATELNEUF-MONTBRISON-SAVIGNEUX-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-
CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-ST GENEST LERPT-Route de Landuziere-La Croix de 
Marlet-Le Pertuiset-CHAMBLES-PERIGNEUX-La Gare-ST MARCELLIN EN F.-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-
RIVAS-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-D105-ST MARCELLIN EN F.-
Razoux-ST RAMBERT-ST JUST/LOIRE-D25-Etrat-D32-ST GENEST LERPT-LA FOUILLOUSE-ST HEAND-La 
Coissière-CHEVRIERES-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-SURY LE CO.-ST MARCELLIN EN F.-D16-CHENEREILLES-Valinches-
LURIECQ-D32-PERIGNEUX-CHAMBLES-ST RAMBERT-ST CYPRIEN-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-
Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-SAVIGNEUX-
MONTBRISON-D69-Dir CHATELNEUF-Malleray-A gauche Sagnes-Route Nouvelle-ROCHE-VERRIERES 
EN FOR.-D44-VC6-Champanet-Vallensanges-VC1-LEZIGNEUX-VC2-Vidrieux-ST ROMAIN LE PUY-
PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-ST JUST/LOIRE-D25-
Etrat-D32-ST GENEST LERPT-LA FOUILLOUSE-ST HEAND-CHEVRIERES-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-FEURS-CLEPPE-NERVIEUX-BALBIGNY-POUILLY LES 
F.-CIVENS-SALT EN DO.-VALEILLE-Route de Bessolle-ST BARTHELEMY LESTRA-ST MARTIN LESTRA-
VIRIGNEUX-MARINGES-VIRICELLES-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-CIVENS-POUILLY LES F.-BUSSIERES-
D83-D103-PANISSIERES-ESSERTINES EN D.-ST MARTIN LESTRA-HTE RIVOIRE-MEYS-GREZIEUX LE MA.-
CHAZELLES/LYON-ST GALMIER
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