
Mai 2025  -  Distance: 1218 / Dénivelé: 14936
Jeudi 1

13h30
103 Km

D+ 1075
Samedi 3

13h30
90 Km

D+ 1144
Lundi 5

13h30
79 Km

D+ 1079
Mercredi 7

13h30
86 Km

D+ 953
Jeudi 8

13h30
92 Km

D+ 1084
Samedi 10

<> LA ROGER RIVIERE / CRSG <>
 

 Km
D+  

Lundi 12
13h30

75 Km
D+ 1264
Mercredi 14

13h30
80 Km

D+ 1220
Samedi 17

13h30
101 Km

D+ 920
Lundi 19

13h30
83 Km

D+ 858
Mercredi 21

13h30
81 Km

D+ 925
Samedi 24

<> DOMINIQUE GARDE + LA TALAUDIEROISE VTT / C TALAUDIERE SORBIERS <>
 

 Km
D+  

Lundi 26
13h30

92 Km
D+ 634
Mercredi 28

13h30
80 Km

D+ 1236
Jeudi 29

13h30
85 Km

D+ 1294
Samedi 31

7h30
91 Km

D+ 1250

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-SAVIGNEUX-
MONTBRISON-D113-BARD-D44-LERIGNEUX-ROCHE-D44-Courreau-ST BONNET LE CO.-Col de la 
Pelletière-TRELINS-MONTVERDUN-MORNAND EN F.-MAGNEUX H.R.-CHALAIN LE CO.-Fontannes-
BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER
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ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-D111/D7-CHAMBOST LONG.-
LONGESSAIGNE-Les Auberges-MONTROTTIER-BESSENAY-BRULLIOLES-ST LAURENT DE CH.-STE FOY 
L’ARG.-GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-Chem du Barrage-Chem Chirat-Chem Chaumes-Joassard-Moulin Brulé-CHEVRIERES-ST 
HEAND-Le Pilon-SORBIERS-LA TALAUDIERE-L'ETRAT-ST HEAND-LA FOUILLOUSE-ST JUST/LOIRE-ST 
RAMBERT-ST CYPRIEN-La Rive-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-
Rue des Perrières-MARGERIE CH.-ST JEAN SOLEYMIEUX-Col de la Croix de Jonziecq-LA CHAPELLE EN 
LAFAYE-ST BONNET LE CH.-ST MARCELLIN EN F.-SURY LE CO.-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-D60-PANISSIERES-MONTCHAL-
VIOLAY-D49-La Croix de Signy-VILLECHENEVE-Les Auberges-ST LAURENT DE CH.-STE FOY L’ARG.-
GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-ST HEAND-Dir L’ETRAT-D11-Guithardière-D23-D3-SORBIERS-Col de la 
Gachet-ST ROMAIN EN JAR.-D65-L’Hôpital-MARCENOD-D7-D71E-CHATELUS-D3-GRAMMOND-D6-
CHEVRIERES-ST GALMIER

ST GALMIER-Chem du Barrage-Chem Chirat-Chem Chaumes-Joassard-CHAZELLES/LYON-ST 
SYMPHORIEN/COISE-Le Nézel-La Bruyère-ST MARTIN EN HT-Croix Perrière-D628-THURINS-D25-
YZERON-Col des Brosses-DUERNE-AVEIZE-GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-SAVIGNEUX-
MONTBRISON-D101-Route Nouvelle-ST BONNET LE CO.-D20-D110.2-Germagneux-Say-PRALONG-
CHALAIN UZ.-CHAMPS-MONTBRISON-MOINGT-Aux Alliés-ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-
VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-CIVENS-POUILLY LES F.-BALBIGNY-
NERONDE-D83/D58-BUSSIERES-D83/D103-PANISSIERES-ESSERTINES EN D.-ST MARTIN LESTRA-ST 
BARTHELEMY LESTRA-SALT EN DO.-VALEILLE-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-SURY LE CO.-ST MARCELLIN EN F.-BOISSET ST PRIEST-MARGERIE 
CH.-Col de la Croix de l’Homme Mort-VERRIERES EN FOR.-MONTBRISON-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-
CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-MORNAND EN F.-MONTVERDUN-TRELINS-Col de la Pelletière-PRALONG-CHALAIN UZ.-
CHAMPS-GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST 
GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-ST HEAND-Dir L'ETRAT-Montrond-A gauche D23-SORBIERS-Rue 
Entente-Av A. Barrallon-ST CHAMOND-Lavoué-Chavanne-VALFLEURY-Col de la Gachet-ST CHRISTO EN 
JA.-L'AUBEPIN-LARAJASSE-D63-D2-ST SYMPHORIEN/COISE -CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-Chem du Barrage-Chem Chirat-Chem Chaumes-Joassard-CHAZELLES/LYON-ST 
SYMPHORIEN/COISE-Le Nézel-ST MARTIN EN HT-ST ANDRE LA COTE-D113-ST SORLIN-RIVERIE-STE 
CATHERINE-LAMURE-ST CHRISTO EN JA.-FONTANES-CHEVRIERES-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-SURY LE CO.-Bazourges-BOISSET ST PRIEST-MARGERIE CH.-Col des Limites-ST 
ANTHEME-Col de Baracuchet-LERIGNEUX-MONTBRISON-SAVIGNEUX-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-
CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER
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