
Décembre 2025  -  Distance: 783 / Dénivelé: 2651
Lundi 1

13h30
52 Km

D+ 178
Mercredi 3

13h30
54 Km

D+ 198
Samedi 6

13h30
71 Km

D+ 210
Lundi 8

13h30
62 Km

D+ 232
Mercredi 10

13h30
62 Km

D+ 220
Samedi 13

13h30
67 Km

D+ 278
Lundi 15

13h30
46 Km

D+ 113
Mercredi 17

13h30
55 Km

D+ 201
Samedi 20

13h30
64 Km

D+ 204
Lundi 22

13h30
52 Km

D+ 191
Mercredi 24

13h30
54 Km

D+ 145
Samedi 27

13h30
55 Km

D+ 201
Lundi 29

13h30
45 Km

D+ 145
Mercredi 31

13h30
44 Km

D+ 135
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D+  

ST GALMIER-BELLEGARDE-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-HOPITAL 
LE GD-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER
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ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-La Rive-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-Razoux-ST MARCELLIN EN F.-
ST ROMAIN LE PUY-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-FEURS-D112-ST ANDRE LE PUY-MONTROND LES B.-
BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-SURY LE CO.-
VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-SURY LE CO.-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-GREZIEUX LE FR-
CHAMPS-D60-MAGNEUX H.R.-CHALAIN LE CO.-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-
Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-Les Lyonnes-ST LAURENT LA CO.-MARCLOPT-MONTROND LES 
B.-BOISSET LES MO.-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-
CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-D60-CHAMPS-D60-SAVIGNEUX-MONTBRISON-MOINGT-Aux Alliés-ST ROMAIN LE 
PUY-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-St GALMIER

ST GALMIER-Marchands-Meylieu-MONTROND LES B.-MARCLOPT-ST LAURENT LA CO.-Dir Les Lyonnes-
D112-ST ANDRE LE PUY-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST 
GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-D54/D95-ST MARCELLIN EN F.-
Razoux-ST RAMBERT-ST CYPRIEN-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-ST ROMAIN LE PUY-PRECIEUX-
HOPITAL LE GD-BOISSET LES MO.-MONTROND LES B.-MARCLOPT-ST LAURENT LA CO.-Les Lyonnes-ST 
CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-D54-D108-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Dir BELLEGARDE-Chem 
des Buissons-Rue C Debussy-ST ANDRE LE PUY-Chem A Daudet-Rue G Brassens-D112-FEURS-
VALEILLE-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-CHAMBEON-FEURS-D112-ST ANDRE LE PUY-Rue G Brassens-Chem A Daudet-Rue C 
Debussy-Chem des Buissons-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-Razoux-
ST MARCELLIN EN F.-D95/D54-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-ST ANDRE LE PUY-MONTROND LES B.-
MARCLOPT-ST LAURENT LA CO.-Les Lyonnes-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-HOPITAL 
LE GD-SURY LE CO.-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER


	Décembre

