
Janvier 2026  -  Distance: 1012 / Dénivelé: 4238
Jeudi 1

13h30
55 Km

D+ 201
Samedi 3

13h30
68 Km

D+ 222
Lundi 5

13h30
67 Km

D+ 277
Mercredi 7

13h30
59 Km

D+ 280
Samedi 10

13h30
81 Km

D+ 297
Lundi 12

13h30
70 Km

D+ 219
Mercredi 14

13h30
69 Km

D+ 340
Samedi 17

13h30
83 Km

D+ 455
Lundi 19

13h30
78 Km

D+ 290
Mercredi 21

13h30
75 Km

D+ 316
Samedi 24

13h30
82 Km

D+ 293
Lundi 26

13h30
68 Km

D+ 360
Mercredi 28

13h30
73 Km

D+ 263
Samedi 31

13h30
84 Km

D+ 425
0  

 
 

 Km
D+  

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-D54/D95-ST MARCELLIN EN F.-
Razoux-ST RAMBERT-ST CYPRIEN-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-BELLEGARDE-ST GALMIER

   
   

   
   

   
   

  C
ES

 P
AR

CO
U

RS
 S

O
N

T 
EL

AB
O

RE
S 

AV
EC

 S
O

IN
 P

O
U

R 
N

O
TR

E 
CL

U
B 

ET
 P

O
U

R 
VO

TR
E 

PL
AI

SI
R.

 M
ER

CI
 D

E 
N

E 
PA

S 
LE

S 
PA

RT
AG

ER
 A

VE
C 

D
ES

 P
ER

SO
N

N
ES

 E
XT

ER
IE

U
RE

S 
AU

X 
   

   
   

   
   

   
   

 
   

   
   

   
   

   
   

   
  «

 C
YC

LO
S 

RA
N

D
O

N
N

EU
RS

 D
E 

SA
IN

T-
G

AL
M

IE
R 

».
 M

ER
CI

 D
E 

VO
TR

E 
CO

M
PR

EH
EN

SI
O

N
.

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-FEURS-D112-ST ANDRE LE PUY-MONTROND LES B.-
GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-HOPITAL LE GD-BOISSET LES MO.-
CHALAIN LE CO.-MAGNEUX H.R.-CHAMBEON-FEURS-VALEILLE-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST 
GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-SURY LE CO.-ST ROMAIN LE PUY-ST GEORGES H.V.-Aux Alliés-
MOINGT-PRECIEUX-GREZIEUX LE FR-CHALAIN LE CO.-BOISSET LES MO.-MONTROND LES B.-ST ANDRE 
LE PUY-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-CHAMBEON-D98/D60-PONCINS-D113-MORNAND EN F.-MONTVERDUN-CHALAIN UZ.-
CHAMPS-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-FEURS-D112-ST ANDRE LE PUY-MONTROND LES B.-
GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-
ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-ST ROMAIN LE PUY-ST MARCELLIN EN F.-Razoux-ST RAMBERT-ST 
JUST/LOIRE-LA FOUILLOUSE-ST BONNET LES O.-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-ST JUST/LOIRE-ST RAMBERT-Razoux-ST MARCELLIN 
EN F.-Dir ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-HOPITAL LE GD-BOISSET LES MO.-MAGNEUX H.R.-
CHAMBEON-FEURS-VALEILLE-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-MORNAND EN F.-MONTVERDUN-CHALAIN UZ.-CHAMPS-GREZIEUX LE FR-PRECIEUX-
ST ROMAIN LE PUY-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-CIVENS-BALBIGNY-NERVIEUX-CLEPPE-
FEURS-CHAMBEON-MAGNEUX H.R.-CHALAIN LE CO.-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-
CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-GREZIEUX LE FR-CHAMPS-
MORNAND EN F.-MONTVERDUN-STE AGATHE LA BOU.-D42-Dir ARTHUN-D68-STE FOY ST SULP.-
CLEPPE-FEURS-ST ANDRE LE PUY-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-ST JUST/LOIRE-ST RAMBERT-Razoux-ST MARCELLIN 
EN F.-ST ROMAIN LE PUY-PRECIEUX-GREZIEUX LE FR-CHALAIN LE CO.-Fontannes-BOISSET LES MO.-
UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-
MAGNEUX H.R.-D6-D60-PONCINS-FEURS-VALEILLE-ST CYR LES V.-ST ANDRE LE PUY-MONTROND LES 
B.-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-CIVENS-POUILLY LES F.-BALBIGNY-Le 
Viaduc-ST GEORGES DE BA.-NERVIEUX-CLEPPE-FEURS-CHAMBEON-MAGNEUX H.R.-CHALAIN LE CO.-
Fontannes-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER
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