
Juin 2026  -  Distance: 1132 / Dénivelé: 14706
Lundi 1

7h30
88 Km

D+ 1070
Mercredi 3

7h30
99 Km

D+ 1168
Samedi 6

7h30
133 Km

D+ 2431
Lundi 8

7h30
86 Km

D+ 953
Mercredi 10

7h30
85 Km

D+ 1138
Samedi 13

7h30
102 Km

D+ 1322
Lundi 15

7h30
79 Km

D+ 936
Mercredi 17

13h30
86 Km

D+ 1261
Samedi 20

CRSG CERESTE-ou-<> MONTEE PIERRE SUR HAUTE / C MONTBRISONNAIS <>
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Lundi 22
7h30

86 Km
D+ 1000
Mercredi 24

7h30
95 Km

D+ 1002
Samedi 27

7h30
96 Km

D+ 1483
Lundi 29

7h30
97 Km

D+ 942
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ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VIRIGNEUX-D103/Dir St Martin Lestra-D116/Dir St Clément Les 
Places-D101/Dir Chambost Longessaigne-D7-LONGESSAIGNE-Les Auberges-D7/Dir Montrottier-D111-
ALBIGNY-Le Goutail/D7/Dir Villechenève-AFFOUX-D38-La Croix de Signy-PANISSIERES-D60-Côte du Dachon-
SALT EN DO.-VALEILLE-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER
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ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-Bazourges-BOISSET ST PRIEST-
MARGERIE CH.-GUMIERES-ST JEAN SOLEYMIEUX-MAROLS-ST BONNET LE CH.-D32-PERIGNEUX-
CHAMBLES-ST RAMBERT-ST JUST/LOIRE-LA FOUILLOUSE-ST BONNET LES O.-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-L'ETRAT-LA TALAUDIERE-SORBIERS-ST CHAMOND-M36-ST 
PAUL EN JA.-LA TERRASSE/DORLAY-D7/D62-Croix de Montvieux-D63-Collet de Doizieux-Col de l’Oeillon-D63-
Croix de Chaubouret-LA VALLA EN GIER-IZIEUX-ST CHAMOND-Chavanne-VALFLEURY-ST CHRISTO EN JA.-
FONTANES-Le Pilon-ST HEAND-ST BONNET LES O.-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-SURY LE CO.-ST MARCELLIN EN F.-CHENEREILLES-LURIECQ-ST 
BONNET LE CH.-LA CHAPELLE EN LAFAYE-Col de la Croix de Jonziecq-ST JEAN SOLEYMIEUX-MARGERIE 
CH.-Rue des Perrières-ST ROMAIN LE PUY-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-
Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-CHAZELLES/LYON-GREZIEUX LE MA.-AVEIZE-DUERNE-Col des Brosses-YZERON-Col de 
Malval-COURZIEU-La Giraudière-BRUSSIEU-D81/D636-ST LAURENT DE CH.-HTE RIVOIRE-VIRIGNEUX-ST 
CYR LES V.-BELLEGARDE-ST GALMIER

CRSG CERESTE-ou-ST GALMIER-VEAUCHE-ANDREZIEUX-ST JUST/LOIRE-ST RAMBERT-CHAMBLES-
AUREC/LOIRE-PONT SALOMON-ST DIDIER EN VELAY-ST JUST MALMONT-FIRMINY-UNIEUX-CHAMBLES-
ST RAMBERT-ST CYPRIEN-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

CRSG CERESTE-ou-ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-ST MARCELLIN 
EN F.-La Gare-PERIGNEUX-CHAMBLES-Le Pertuiset-La Croix de Marlet-Route de Landuziere-ST GENEST 
LERPT-LA FOUILLOUSE-ST BONNET LES O.-ST GALMIER

CRSG CERESTE-ou-ST GALMIER-ST BONNET LES O.-ST HEAND-Dir L’ETRAT-D11-Guithardière-D23-D3-
SORBIERS-Col de la Gachet-ST CHRISTO EN JA.-MARCENOD-COISE-ST SYMPHORIEN/COISE-POMEYS-
GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-VIRICELLES-MARINGES-VIRIGNEUX-ST CYR LES V.-BELLEGARDE-ST 
GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-La Rive-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-CHAMBLES-Le Pertuiset-ST 
MAURICE EN GOU.-LA TOURETTE-ST BONNET LE CH.-LURIECQ-ST MARCELLIN EN F.-SURY LE CO.-
VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-VEAUCHE-SURY LE CO.-ST MARCELLIN EN F.-D16-CHENEREILLES-Valinches -MAROLS-ST 
JEAN SOLEYMIEUX-Thinereilles-GUMIERES-CHAZELLES/LAVIEU-VERRIERES EN FOR.-BARD-
MONTBRISON-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VIRIGNEUX-HTE RIVOIRE-ST LAURENT DE CH.-BRULLIOLES-
BESSENAY-La Brévenne-Col de la Luère-Col de Malval-YZERON-La Croix de Pars-MONTROMANT-ST GENIS 
L’ARG.-STE FOY L’ARG.-GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-SAVIGNEUX-MONTBRISON-
D69-CHATELNEUF-ST BONNET LE CO.-D101-Le Pont de la Pierre-D110-Grandris-Col de la Pelletière-
PRALONG-CHALAIN UZ.-CHAMPS-CHALAIN LE CO.-BOISSET LES MO.-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-
Marchands-ST GALMIER
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