
Juillet 2026  -  Distance: 1275 / Dénivelé: 16756
Mercredi 1

7h30
81 Km

D+ 1348
Samedi 4

7h30
99 Km

D+ 1657
Lundi 6

7h30
80 Km

D+ 908
Mercredi 8

7h30
84 Km

D+ 992
Samedi 11

7h30
89 Km

D+ 1105
Lundi 13

7h30
70 Km

D+ 1077
Mardi 14

7h30
138 Km

D+ 1459
Mercredi 15

7h30
88 Km

D+ 784
Samedi 18

7h30
95 Km

D+ 1425
Lundi 20

7h30
89 Km

D+ 848
Mercredi 22

7h30
88 Km

D+ 1430
Samedi 25

7h30
96 Km

D+ 1615
Lundi 27

7h30
92 Km

D+ 1034
Mercredi 29

13h30
86 Km

D+ 1074
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ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-ST HEAND-FONTANES-ST CHRISTO EN JA.-ST ROMAIN 
EN JAR.-D65-L’Hôpital-MARCENOD-ST SYMPHORIEN/COISE-Le Pont Français-ST DENIS/COISE-
CHEVRIERES-ST GALMIER
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ST GALMIER-Chem du Barrage-Chem Chirat-Chem Chaumes-Joassard-CHAZELLES/LYON-GREZIEUX LE MA.-
AVEIZE-DUERNE-Col des Brosses-YZERON-D489-Dir VAUGNERAY-D128-ST LAURENT DE VAUX-D666-YZERON-D25-
THURINS-D75-RONTALON-ST MARTIN EN HT-(Variante retour)-ST SYMPHORIEN/COISE-ST DENIS/COISE-
CHEVRIERES-ST GALMIER-ou-(-Variante retour 120Km 2033m:-ST ANDRE LA COTE-RIVERIE-STE CATHERINE-D63-
L'AUBEPIN-ST CHRISTO EN JA.-FONTANES-Le Pilon-ST HEAND-AVEIZIEUX-D6-ST GALMIER-)

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-HOPITAL LE GD-PRECIEUX-MONTBRISON-
MOINGT-LEZIGNEUX-VERRIERES EN FOR.-Col de la Croix de l’Homme Mort-MARGERIE CH.-Rue des 
Perrières-ST ROMAIN LE PUY-PRECIEUX-HOPITAL LE GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST 
GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-LA FOUILLOUSE-ST JUST/LOIRE-D25-Etrat-D25-La Croix de Marlet-Le 
Pertuiset-CHAMBLES-PERIGNEUX-La Gare-Route de l’Hospitalet-ST MARCELLIN EN F.-SURY LE CO.-
VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VIRIGNEUX-HTE RIVOIRE-D81-ST CLEMENT LES PLACES-D101-
CHAMBOST LONG.-LONGESSAIGNE-Les Auberges-VILLECHENEVE-La Croix de Signy-PANISSIERES-
ESSERTINES EN D.-ST MARTIN LESTRA-VIRIGNEUX-MARINGES-VIRICELLES-CHAZELLES/LYON-ST 
GALMIER

 ST GALMIER-CHAMBOEUF-Les Granges-Route De La Gimond-LA GIMOND-GRAMMOND-CHATELUS-
MARCENOD-L’Hôpital-ST CHRISTO EN JA.-FONTANES-ST HEAND-LA FOUILLOUSE-ST BONNET LES O.-ST 
GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-CIVENS-POUILLY LES F.-D58/Dir Bussières-D83-
NERONDE-D64/D27-ST JUST LA PENDUE-NEULISE-VENDRANGES-D42/Dir St Priest La Roche-Chateau De La Roche-
D56/Dir Cordelle-BULLY-ST POLGUES-D18/D26-AMIONS-Dir St Paul De Vezelin-D112/D38-ST GEORGES DE BA.-
NERVIEUX-CLEPPE-FEURS-D112-ST ANDRE LE PUY-Rue G Brassens-Chem A Daudet-Rue C Debussy-Chem des 
Buissons-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-Razoux-Route de 
l’Hospitalet-La Gare-PERIGNEUX-ABOEN-La Bruyère-ROZIER COTES AUREC-ST NIZIER DE FORNAS-ST 
BONNET LE CH.-CHENEREILLES-ST MARCELLIN EN F.-SURY LE CO.-VEAUCHETTE-VEAUCHE-ST GALMIER

ST GALMIER-ST BONNET LES O.-ST HEAND-FONTANES-ST CHRISTO EN JA.-L'AUBEPIN-STE CATHERINE-
RIVERIE-ST DIDIER\RIVERIE-ST MAURICE/DARGOIRE-A gauche D2-Bellevue-A gauche D30-MORNANT-
D34-CHAUSSAN-ST MARTIN EN HT-DUERNE-AVEIZE-GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET LES MO.-CHALAIN LE CO.-MAGNEUX H.R.-
MORNAND EN F.-MONTVERDUN-Après l'étang à Gauche-MARCOUX-Route de Gouterelle-Col de la Pelletière-La 
Farge-A gauche Route de Grandris-ST BONNET LE CO.-Essards-CHATELNEUF-MONTBRISON-PRECIEUX-HOPITAL LE 
GD-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-Chem du Barrage-Chem Chirat-Chem Chaumes-Joassard-CHAZELLES/LYON-ST 
SYMPHORIEN/COISE-DUERNE-STE FOY L’ARG.-ST LAURENT DE CH.-HTE RIVOIRE-VIRIGNEUX-MARINGES-
CHAZELLES/LYON-CHEVRIERES-ST HEAND-ST BONNET LES O.-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-Rue de la Montagne-MARINGES-VIRIGNEUX-HTE RIVOIRE-ST LAURENT DE 
CH.-BRUSSIEU-La Giraudière-COURZIEU-La Croix de Pars-YZERON-THURINS-Croix Perrière-ST MARTIN 
EN HT-Le Nézel-ST SYMPHORIEN/COISE-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER

ST GALMIER-Marchands-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY LE CO.-ST MARCELLIN EN F.-CHENEREILLES-
Route de Marols-MAROLS-Route de la Citre-MONTARCHER-ST BONNET LE CH.-Valinches-MAROLS-ST 
JEAN SOLEYMIEUX-MARGERIE CH.-BOISSET ST PRIEST-Bazourges-SURY LE CO.-CRAINTILLEUX-RIVAS-
CUZIEU-Marchands-ST GALMIER

ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR LES V.-VALEILLE-SALT EN DO.-SALVIZINET-D113-PANISSIERES-La Croix 
de Signy-VILLECHENEVE-MONTROTTIER-BRULLIOLES-D81-ST LAURENT DE CH.-STE FOY L’ARG.-
GREZIEUX LE MA.-CHAZELLES/LYON-ST GALMIER
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